
Praktische kijk op COPD
Multidisciplinaire aanpak



BEHANDELING COPD

• Beweging – revalidatie
• Ademhalingstechniek
• Gewichtscontrole met aangepaste voeding
• Volledige rookstop
• Juiste inhalatietherapie en inhalatietechniek

5 Pijlers
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BEHANDELING COPD

Multidisciplinaire aanpak

Pijlers voor de behandeling COPD
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INHALATIE TECHNIEK

• Rustige omgeving
• Rechtzittende of rechtstaande houding
• Tijd

BASIS VOORWAARDEN
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Types inhalatoren en toestellen

5



TYPE VAN INHALATOR

• Vloeistof (medicatie)                   nevel
• Zeer beperkte inspiratiekracht noodzakelijk
• Moet klaargemaakt worden
• Duur: 5 tot 10 minuten
• Masker of mondstuk is noodzakelijk

verstuiver – vernevelaar 

6



TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator met eventueel de inhalatiekamer
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TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator – Metered dose Inhaler - MDI
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• Plastic omhulsel met mondstuk en stofkapje

• Metalen spuitbusje
Drijfgas
Geneesmiddel 
Hulpstoffen



TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator – Metered dose Inhaler - MDI
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TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator – Metered dose Inhaler - MDI
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TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator – Metered dose Inhaler - MDI
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TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator – Metered dose Inhaler - MDI
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TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator + voorzetkamer
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TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator + voorzetkamer

14



TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator + voorzetkamer
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TYPE VAN INHALATOR
Dosisinhalator + voorzetkamer
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TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI

Breezhaler

                                                 FOUT: 
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TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI

Diskhaler

                                                 FOUT: 
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TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI

Ellipta

                                                 FOUT: 

19



TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI

Turbohaler

                                                 FOUT: 
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TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI

Handihaler

                                                 FOUT: 
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TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI

NEXThaler
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TYPE VAN INHALATOR
DPI: fouten
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TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI
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TYPE VAN INHALATOR
Poederinhalator – Dry Powder inhaler - DPI
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TYPE VAN INHALATOR
Soft Mist Inhalator
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TYPE VAN INHALATOR
Soft Mist Inhalator
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TYPE VAN INHALATOR
Soft Mist Inhalator

28



INHALATIE TECHNIEK
Wat neem je mee?
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INFORMATIE
Website: Belgische vereniging voor pneumologie verpleegkundige 
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INFORMATIE
Mobiele App
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