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Hartfalen blijft een uitdaging in de praktrijk

• Dynamisch verloop van de ziekte
• De patiënt is normaal thuis …
• Patiënten worden steeds ouder met meerdere co-morbiditeiten
• De patiënt moet vaak meerdere medicaties nemen
• De behandeling moet steeds aangepast zijn volgens de evolutie van vele 

parameters
• Veel mogelijke nieuwe problemen
• Niet tijdig detecteren en correct behandelen van deze nieuwe 

problemen kan leiden tot hospitalisatie of overlijden
• Geen gestructureerde opvolging of zorgpad
• Variabele uitbouw van hartfalenklinieken



Behandelingstitratie volgens evolutie = continuüm 
Multidisciplinaire opvolging en een zorgpad nodig

Veel betrokken zorgverleners!

• Huisarts

• Cardioloog

• Andere specialisten: nefrologen, 
geriaters, pneumologen, 
anesthesisten,…

• Hartfalenverpleegkundige

• Thuisverpleegkundige / thuiszorg

• Apotheek

• Fysiotherapeut

• Diëtist



Hartfalen blijft een uitdaging in de praktrijk

Grote variatie in educatie en ervaring van de betrokken personen : 

• ESC guidelines vooral door cardiologen gekend

• Implementatie ESC guidelines is vaak nog ondermaats in de praktijk
• Bepaalde behandelingen te weinig en in te lage dosis voorgeschreven

• Schrik voor nevenwerkingen: hypotensie, nierinsufficiëntie, hyperkaliëmie,…

• Vaak onnodige afbouw van therapie

• Te weinig awareness van belang van de therapie

• Variabele en vertraagde doorsijpeling van ESC guidelines naar 

huisartsen en niet-cardiologen

• Variabel ziekte-inzicht en zelf-management van patiënten

• Geen richtlijnen voor verpleegkundigen, apothekers, … 

• …



180 pagina’s …

ESC guideline updates: 2012 – 2016 – 2021 (127 pagina’s…) – 2023 

WOREL richtlijnen voor huisartsen: 2011 - 2024



• EDUCATIE

Vertaling van de ESC guidelines 
naar praktische aanbevelingen 
en adviezen

• COÖRDINATIE

• UNIFORMITEIT

Doel van het multidisciplinair zorgpad hartfalen 

• Patiënten, familie, omgeving

• Huisartsen

• Niet-cardiologen (geriaters, pneumologen, nefrologen, 
anesthesisten,…)

• Andere zorgverleners (verpleegkundigen, apothekers,…)

• Wie? 

• Wanneer? 

• Wat? 

• Duidelijke en zelfde adviezen voor iedereen over heel België

• Niet elk ziekenhuis moet zijn eigen zorgpad uitschrijven

Belgian Working Group on Heart Failure (BWGHF)



WOREL

• Zeer goed onderbouwd

• CEBAM approved

• Maar: 2011 -> 2024 -> … ?

• Maar veel tekst

BWGHF

• Praktisch, op basis van ESC guidelines + expert opinion

• Informatie snel terug te vinden

• Website, online platform voor alle betrokken actoren

• Frequente updates door cardiologen

• Nadruk op nog intensievere opvolging 

• Rol van huisarts in aparte webpagina

• Praktische flowcharts

• Ook informatie en adviezen voor alle andere betrokken 
zorgverleners, patiënten en familie

WOREL richtlijn en
online multidisciplinair zorgpad hartfalen van BWGHF  

COMPLEMENTAIR !



TRANSMURAAL ZORGPAD HARTFALEN  Zuid- en Midden-West-Vlaanderen 
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Dit was niet het enige project…

HaRTen Aas 
Turnhout -
Herentals

Transmuraal zorgpad 
Noord-Limburg

Transmural heart 
failure care pathway 
WGK in collaboration 

with Jessa Hospital 
and ZOL

Ingetreoproject
Zorgzaam Leuven

Transmuraal zorgpad
Noord West-Vlaanderen

Hartfalenproject
Zuid Oost-

Vlaanderen

Transmuraal zorgpad 
Midden- en Zuid- West-

Vlaanderen

Lerend netwerk hartfalen

Adapted from Dr. Miek Smeets
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EDUCATIE + ORGANISATIE



























Diuretica

Bèta-blokkers

www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/


ACEi / ARB / ARNI

www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/




De behandeling titreren volgens de evolutie: 
Multidisciplinaire opvolging

www.zorgpadhartfalen.be
www.trajet-insuffisance-cardiaque.be

www.heartfailurepathway.com

http://www.zorgpadhartfalen.be/
http://www.trajet-insuffisance-cardiaque.be/
http://www.heartfailurepathway.com/


www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/


www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/


www.zorgpadhartfalen.be

Opvolging van hartfalenpatiënten volgens risicoprofiel (risico op klinische problemen)

http://www.zorgpadhartfalen.be/
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www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/






















Posters voor 
patiënten bij de :

• cardioloog

• huisarts

• apotheek



En zo verder

En zo verder

En zo verder

…



Wat nu ?

• Gebruik de website (als infobron, in verslagen, in dagboekjes voor patiënten,…)

• Posters voor patiënten

• Publiciteit !

• Lokale presentaties per regio 

• Voor artsen

• Voor verpleegkundigen, apothekers, … 

• Beleid te bespreken met de overheid / RIZIV ? (via BWGHF) 

• Erkenning van het zorgpad ?

• Terugbetaling hartfalenverpleegkundigen, telemonitoring, NT-pro-BNP,… ?

• Unieke, meertalige website: gebruik over de grenzen heen ? 




