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als verpleegkundige een sleutelrol vervullen bij 

• risicobeoordeling 

• de vele facetten van de behandeling 

• de preventie

(Fysiopatho)logisch nadenken 



Frequent en meestal recidiverend

Armstrong D, et al. NEJM 2017

- 1 op 3 à 5 personen met diabetes ontwikkelen ooit voetwonde

- recidief na 1j 40%, 3j 60%, 5 j 65%



Lauwers P, et al. Diabetes Res Clin Pract 2022



hoog risico

Armstrong D, et al. JFAR 2020



belasting voor zorgsysteem
kosten ++



waarom geneest deze wonde niet?
wordt al 2 maanden behandeld



Armstrong et al. Diabetes Care 2001

drukontlasting



vilt + wattewindel + velpeau + wondschoen

zeer behoorlijke offloading

verwijderbaar, maar niet makkelijk



Wat als snel/frequent recidief? 



correctie hamertenen

off-loading chirurgie (meer en meer minimaal invasief)

Achillespees
verlenging

Charcot 
chirurgie

Dr Wahid Rezaie, diabetesvoetkliniek AZORG Aalst
enz. 

correctie hallux valgus of rigidus



(fysiopatho-) logisch nadenken

• Neuropathie
- drukontlasting? 



man 45 j

• DM 1 sinds 15j leeftijd

• sinds 2 weken wonde teen 2 li

• geen pijn, geen koorts



kweekname?

swab ≠ OK, 
tenzij als pus



keuze AB: minder breed dan vroeger

kop 
= Staph aureus, -hem Strep, 

Staph lugdunens

staart
= Enterobac, anaeroben, 

commensale gr pos cocci, 
Pseudomonas



onze patiënt: behandeling

• vochtige wondzorg

• drukontlasting

• Cefadroxil 0,5g 3x2/d



• Neuropathie
- drukontlasting? 

• Infectie
- AB nodig?

(Fysiopatho)logisch nadenken 



behandeling voldoende? 

• vochtige wondzorg

• drukontlasting

• Cefadroxil 0,5g 3x2/d



Belangrijkste hulpmiddel bij diabetesvoet !



• pincet: botcontact

• Rx: nl

Osteomyelitis?

3 wk



bij diabetesvoet vaak chirurgisch debridement nodig

Je kan niet alles oplossen met AB



(fysiopatho-) logisch nadenken

• Neuropathie
- drukontlasting? 

• Infectie
- AB nodig?
- chirurgie nodig? 







osteomyelitis



(fysiopatho-) logisch nadenken

• Ernst
- wat als dit misloopt?

• Neuropathie
- drukontlasting? 

• Infectie
- AB nodig?
- chirurgie nodig? 



vrouw 67 j

• DM 2 sinds 52j leeftijd

• vorig jaar wonde aan linker voet

• genezen na dilatatie van AFS en ATA. 

• nu klein wondje drukpunt CMT 1 re mediaal



Til-test (test van Buerger)Voel pulsaties



verder vaatonderzoek

klinisch onderzoek: verdenking op ischemie
of 

evolutie: geen verbetering van wonde (ondanks adequate R/) 

CT angio 

bij twijfel Duplex



vrouw 67 j



(fysiopatho-) logisch nadenken

• Ernst
- wat als dit misloopt?

• Neuropathie
- drukontlasting? 

• Infectie
- AB nodig?
- chirurgie nodig? 

• Arterieel lijden
- revascularisatie?



Pas op bij vaatlijden !!



Soms lukt revascularisatie niet meer ! 

2 j

Proberen ‘uitzingen’

dialysepatiënt

onderbeenamputatie li

uitbehandeld na ++ revascularisaties

stapt met prothese, woont thuis, 
rijdt met wagen



• DM1 sinds 24 j leeftijd

• herhaalde voetwonden

• slechte compliance met schoeisel

• spoedopname met voetwonde
(natte necrose), koorts, rillingen

vrouw 53 j



Foot attack !
Is even dringend 

als een hartinfarct !

‘Time is foot’ = ‘Time is heart’ = ‘Time is brain’ 

diabetes voetteam 
van wacht 24/7

spoedopname



dringend debridement



genezing met vacuumtherapie



wondzorg

klassieke vochtige wondzorg

wat is bewezen beter
in sommige indicaties? 

• sucrose octasulfaat

• LPRF

• negatieve druktherapie

aandachtspunten: 

- besmette wonde moet draineren (prop ze niet vol)

- dun verband bij vilttherapie

- nooit afsnoerende verbanden

- bij oedeem: voorzichtig compressietherapie (na revascularisatie)

- overleg bij twijfel

(tenzij ‘uitzingen van droge necrose’)



(fysiopatho-) logisch nadenken

• Ernst
- wat als dit misloopt?

• Neuropathie
- drukontlasting? 

• Infectie
- AB nodig?
- chirurgie nodig? 

• Arterieel lijden
- revascularisatie?



waarom duurt het zo lang om te verwijzen?
wordt al 2 maanden behandeld



meer lezen



https://iwgdfguidelines.org/ (2023)

meer lezen

Hon K, et al. Diabetes Metab Res Rev. 2024;e3737 (open access)



Vragen? 


