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Palliatieve zorg streeft naar de best
mogelijke kwaliteit in de laatste
fase van het leven voor jezelf en je
familie. De klemtoon verschuift naar
‘comfortzorg’ en indien nodig naar
pijnbestrijding en het wegnemen van
bijkomende lichamelijke klachten. Alle
hulpverleners om je heen (huisarts,
geneesheer-specialist, verpleegkun-
dige, kinesist,..) werken vanuit hun
specialisme samen met als doel ‘leven
toe te voegen aan de dagen’.

Palliatieve thuiszorg:
beter thuis?

Uit onderzoek en uit onze ervaring
blijkt dat de meeste mensen het liefst
thuis in de vertrouwde omgeving
sterven. Vaak zitten ze echter met veel
vragen:

Kan ik thuis de zorg krijgen die ik
nodig heb?

Hoe moet ik dit allemaal
organiseren?

Zal mijn familie dit aankunnen?

Je kan kiezen voor de palliatieve een-
heid van het ziekenhuis. Maar het
is ook perfect mogelijk om de pal-
liatieve zorg in de thuissituatie te
organiseren. Indien je voor deze optie
kiest, vervullen de huisarts en thuis-
verpleegkundige een centrale rol in
de palliatieve thuiszorg. In overleg
met jou kunnen zij een belangrijke
bijdrage leveren aan jouw zorg en
kwaliteit van leven.

Pallion

Het Wit-Gele Kruis Limburg werkt
samen met Pallion, de Palliatieve
Limburgse Ondersteuningsequipe van
Listel vzw. Patiénten, zorgverleners,
familieleden en andere betrokkenen
kunnen er terecht met vragen rond de
palliatieve zorgverlening. Vanuit hun
deskundigheid en rijke praktijkerva-
ring kunnen deze verpleegkundige
experten concrete adviezen geven
zodat de omgeving en de hulpverleners
de zorg beter en langer aankunnen. Op
jouw vraag en in overleg met de huis-
arts komen zij ook aan huis.

Wat kan het Wit-Gele Kruis
voor jou betekenen?

Goede thuiszorg is het resultaat van
een nauwe samenwerking tussen de



huisarts en de thuisverpleegkundige.
Je verpleegkundige volgt jouw situ-
atie nauwgezet op, staat in voor jouw
lichamelijke zorg en zal je andere
verwachtingen bevragen. Ze overlegt
met jou en met de huisarts hoe de
hinderlijke symptomen het best aan-
gepakt worden.

Hulpmiddelen

Je verpleegkundige informeert en
adviseert jou over hulpmiddelen die
kunnen bijdragen tot de kwaliteit van
jouw zorg thuis (hoog-laagbed, anti-
decubitusmatras, personenalarm,...).
Een spuitaandrijver is een gebruiks-
vriendelijke  manier om medicatie
toe te dienen bij terminale patiénten
die moeilijk of niet meer kunnen
slikken.
de pijn, maar

Deze medicatie bestrijdt
helpt ook bij mis-
selijkheid, reutelende ademhaling,
oncontroleerbare angsten en andere
Wit-
Gele Kruis-patiénten betalen geen

onaangename  symptomen.
huurprijs voor het gebruik van een
spuitaandrijver.

Gespecialiseerde verpleegkundigen

Al onze verpleegkundigen zijn opge-
leid om u in deze palliatieve periode
zo goed mogelijk te verzorgen. Zij
worden hierin ondersteund door hun

collega, de referentieverpleegkun-
dige palliatieve zorg die in deze zorg

gespecialiseerd is.

Palliatief verzorgingsteam

Als het levenseinde nadert en de zorg
intensief wordt, kan een palliatief
verzorgingsteam van een viertal ver-
pleegkundigen samengesteld worden.
Zij staan dag en nacht klaar voor jou
en je naasten. Ze zijn er niet alleen voor
pijnbestrijding en symptoomcontrole,
maar ook om te luisteren naar vragen,
mogelijke bezorgdheden en twijfels.

Gezinsondersteuning

Een palliatieve patiént thuis verzorgen
is moeilijk zonder ondersteuning
van mantelzorgers: een gezins-

of familielid, een buur of

vriend.



De mantelzorgers staan vaak dag en
nacht in voor de zorg van de palliatieve
patiént. Gezinsondersteunende dien-
sten kunnen hun hierin ondersteunen.

De verzorgende van de dienst gezins-
zorg van het Wit-Gele Kruis kan de
taak van de mantelzorgers overnemen
als deze er even tussenuit willen.
Daarnaast zijn er ook andere gezins-
ondersteunende diensten en enkele
vrijwilligersorganisaties die we kun-
nen inschakelen.

Tegemoetkomingen binnen
de palliatieve thuiszorg

Als je thuis verzorgd wordt, heb je
recht op het palliatief thuiszorgforfait
om de kosten van medicatie, verzor-
gingsmiddelen,... te dekken. Om dit te
ontvangen, moet je aan enkele voor-
waarden voldoen. De huisarts moet
hierover oordelen.

Als palliatief patiént heb je ook recht
op de volledige terugbetaling van het
remgeld dat je moet betalen aan je
huisarts en kinesist.

Verder zijn er nog heel wat tegemoet-
komingen (bv. ook palliatief verlof)
voor mantelzorgers. Voor meer infor-
matie over deze tegemoetkomingen
kan je terecht bij de maatschappelijk
werker van je ziekenfonds.

INFO & VRAGEN?

Spreek je vaste wijkverpleegkundige
van het Wit-Gele Kruis Limburg aan
of contacteer ons.

Wit-Gele Kruis Limburg vzw
Welzijnscampus 25

3600 Genk

089-30 08 80, 24u/24u, 7 dagen op 7
info@limburg.wgk.be

www.witgelekruis.be

Volg ons op: f¥in 8+ [ > ]
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