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Een zwangerschap, de geboorte van een
baby ... het zijn unieke gebeurtenissen. Een
vroedvrouw helpt jou in je groeiende rol
als ouder. In nauw overleg met je huisarts,
gynaecoloog en/of pediater staat ze in voor
aanvullende zorg voor en na je bevalling.

TIJDENS JE ZWANGERSCHAP

Plan een kennismakingsgesprek in met één van onze
vroedvrouwen. Tijdens het bezoek krijg je nuttige info over
het verloop van je zwangerschap en maken we verdere
afspraken.

Je vroedvrouw kan je tijdens de zwangerschap ook medisch
begeleiden. Dit in nauw overleg met je gynaecoloog.

Ook als een zwangerschap eindigt in een verlies, kan je
vroedvrouw je extra ondersteunen: ze biedt een luisterend
oor, begeleidt en verzorgt je.

NA DE GEBOORTE

Samen met jou bekijkt je vroedvrouw hoe ze jou het
beste kan begeleiden. Bij elk huisbezoek doet ze ook een
medische controle van jou en je kindje:

- Moeder: baarmoeder, bloedverlies en eventuele
hechtingen controleren, wonde keizersnede verzorgen, ...
+ Baby: gewicht opvolgen, hielprik uitvoeren, ...

Jouw vroedvrouw komt gemiddeld 6 a 7 keer aan huis,
maar dat kan ook meer of minder zijn. In onderling
overleg bepalen we het aantal huisbezoeken, hiervoor is
geen voorschrift nodig.

De eerste 5 dagen — of als er verwikkelingen zijn —komen
we dagelijks langs, ook in het weekend en op feestdagen.
Vanaf de 6de dag na je bevalling kunnen we de bezoeken
spreiden. Je kan ze opnemen tot 1 jaar na de bevalling.

Je kan bij je vroedvrouw terecht met al je vragen over
borstvoeding en kunstvoeding.

SAMENWERKING

Je vroedvrouw stemt af met andere zorgverleners die
betrokken zijn bij je zwangerschap, bevalling en de opvol-
ging van je baby: gynaecoloog, huisarts, vroedvrouw en
pediater van het ziekenhuis, Kind en Gezin, ziekenfonds,
diensten voor kraamzorg en Huizen van het Kind.

EEN PROFESSIONELE VROEDVROUW
UIT JOUW BUURT

In iedere gemeente van de provincie Oost-Vlaanderen

is er een vroedvrouw van Wit-Gele Kruis actief. Bij elk
huisbezoek kan je op dezelfde vroedvrouw rekenen.
Wanneer je vroedvrouw vrijaf heeft of onverwacht afwezig
is, is er een vaste vervanger voorzien. Een up-to-date
vroedvrouwdossier en een persoonlijke briefing zorgen
ervoor dat deze collega de zorg naadloos kan overnemen.
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