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Zorgrobot Tessa
Informatie voor patiënten



Tessa gebruikt spraakboodschappen om je thuis 
te ondersteunen. Ze herinnert je aan medicatie die 
je moet innemen, bezoek dat later op de dag nog 
langskomt, doktersafspraken … Hierdoor win je 
heel wat zelfstandigheid. De planning van je dag 
ligt weer in eigen handen.  

Herinneringen inplannen

Is het een zorgrobot of een bloempot? 

De zorgrobot is letterlijk en figuurlijk een bloemetje 
in huis. Maar vergis je niet, water geven is niet no-
dig. Het enige wat Tessa nodig heeft, is een stop-
contact! Het Wit-Gele Kruis van Antwerpen voorziet 
ook een toestel om de zorgrobot van wifi te voor-
zien. Daar hoef je dus zelf niet voor te zorgen.

Spraakboodschappen

Je thuisverpleegkundige en mantelzorger kunnen 
in de app meevolgen welke spraakboodschap-
pen Tessa brengt en welke antwoorden de patiënt 
daarop geeft. Het Wit-Gele Kruis van Antwerpen 
stelt in welke boodschappen er nodig zijn binnen 
het kader van jouw zorg. Je mantelzorger kan via 
een app persoonlijke boodschappen instellen zoals 
verjaardagen van je (klein)kinderen, je favoriete tv-
programma, het bezoek van een dokter … 

Voor wie is het? 

Neem jij zorgrobot Tessa graag in huis? Zo’n zorg­
robot is interessant wanneer je nood hebt aan 
dagelijkse structurering. Patiënten met beginnende 
dementie, psychische kwetsbaarheid of NAH- 
patiënten komen zeker in aanmerking. 

Ook voor andere patiënten kan Tessa een meer-
waarde zijn. Bespreek het met je mantelzorger en 
verpleegkundige. Je kan ook contact opnemen met 
jouw plaatselijke Wit-Gele Kruisafdeling. 


